
 

10月ほけんだより 

 白鳥小学校第６号 

令和４年９月２９日  

                      

日中
にっちゅう

はまだまだ暑い
あつ  

ですが、それでも朝
あさ

と晩
ばん

は肌寒い
はださむ  

くらいになりました。

一日
いちにち

の温度
お ん ど

変化
へ ん か

が激しい
はげ    

と体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。  そんな時
とき

は、脱ぎ
ぬ   

着しやすい
き     

上着
う わ ぎ

を準備
じゅんび

して、自分
じ ぶ ん

がちょうど良い
よ   

と感じる
か ん    

服装
ふくそう

で過
す

ごせるようにしましょ

うね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏
なつ

の頃
こ ろ

に比べて
く ら    

、ずいぶん昼
ひる

の時間
じ か ん

が短く
みじか 

、夜
よる

の時間
じ か ん

が長く
なが 

なってきました。

最近
さい きん

の朝晩
あさばん

は、びっくりするくらいヒンヤリする日
ひ

があり、秋
あ き

を感じる
かん   

ようになりまし

た。しかし、その一方
い っぽう

で日中
にっちゅう

は汗
あせ

が出て
で  

くるくらい暑い
あ つ  

日
ひ

もあります。そんな時期
じ き

は、“脱ぐ
ぬ  

”と“着る
き  

”がしやすい服装
ふ く そ う

で過ごす
す  

ようにしましょう。また、天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をこまめにチェックして、暑さ
あ つ

や寒さ
さ む  

によるかぜや体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を予防
よ ぼ う

してい

きましょう。 

１０の字
じ

を横
よこ

にすると、人間
にんげん

の目
め

とまゆげのような

形
かたち

になることから、１０月
    が つ

１０日
   か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」

と言われて
い     

います。あなたの目
め

は働きすぎ
はたら   

でつかれて

いませんか？日頃
ひ ご ろ

から目
  め

にやさしい生活
せいかつ

を心がけて
こ こ ろ    

大
たい

切な目
せつ  め

を労って
いたわ   

あげてくださいね！ 
 

 

 

便利
べ ん り

で楽しい
た の   

タブレットやゲームは時間
じ か ん

を決めて
き   

使って
つ か   

くださいね！ 

１日
  にち

のメディアの合計
ご う けい

使用
し よ う

時間
じ か ん

は２時間
  じかん

です。 

光る
 ひか 

！ ネコの目
 め

 
暗い
く ら  

ところでらんらんと

光る
ひか 

ネコの目
め

。これは、光
ひかり

を反射
はんしゃ

する｢タペタム｣という

しくみがそなわっているから

です。このしくみのおかげ

で、ネコは暗い
く ら  

ところでも目
め

が見える
み  

のです。 

閉じない
と   

？ 魚
さかな

の目
め

 

魚
さかな

の多く
おお  

は｢まぶた｣がありません。そのた

め、眠る
ねむ   

ときも目
め

をあけたままで眠りま
ねむ     

す。 

たくさん！ 昆虫
こんちゅう

の目
め

 
トンボやチョウの目

め

は、よく見る
み  

と細かい
こ ま    

アミの

ようになっています。このひとつひとつすべてが

実は
じ つ   

、目
め

なのです。広い
ひろ  

はんいが見えて
み   

いるた

め、えさになる生き物
 い   もの

や、てきが近づいて
ち か       

くると、

すぐに分かります
わ    

。 


